kX~ TECNOLOGICO
! DE MONTERREY.

HE'MI NT'UHTI PA YA ME DA
'YOTHESE PA DA DOHKI RA

TS'OGIHI YA XI'BA

GUIA DE AUTOEXPLORACION
DE CANCER DE MAMA

PREVENCION PRIMARIA

Traducido del Espaiiol al Otomi por
Dabadi Thaayrohyadi




Ra nxanti ya tsi yoti'
:Tero fenka ts'ogihi? mui ya i ts6 da yo'te na
ma tsi muihu.

Ra ts'ogihi xi'ba ge 'na ra 'meto gihi ra ‘Mondo ko ra
Nxihmehoi.

Go nuseju nge 'nara

fu pa da k'a'ti 'ni da Pa go nusehu ya Xi'ba
pent'i ya xi‘ba.

Pa go k'a'tihu ja xi yot'e ya ma xi‘bahu pa go ‘yothehu
nxuditho.

Ra ndo z0 da 'yote na ntothe pa ya go'tho ya ‘behia
nu‘bu nge ya xuhtsi, zai da njahu nu go'tho ya mui.

Da ja 'nangu 'na ngo 'befa ra zana, ran ngenk'a zana
ya xi'bae 'na da neni.




Nk'a'ti

Gi 'moi nu hara

xihto nk'oi ko ya ri

ma'ye 'nanguadi. Gi

k'a'ti ja ya ri xi'ba zai i

hinehmi, ja na ri xifani ra

0. 2. Da ntungi ya ri ma'ye, pa
gi badi ja ya ri xi'ba i hnehmi
ko ri tina 'ni ya ri kaxku.

3. Muntsi, pehni yari'ye

ko ya ri ma'ye, gi jara

ts'edi pa da ntungi ya ngo

na ri tina, pa gi nu ja go'tho

ra 2o 4. Ko ri ntungi ma'ye, gi nu

ya ri xi‘ba, gi penti gi te'mi

tsi njante pa gi nu ja i pongi
ra poxki dehe ja xi mo. Hyanti
ja yari xi'ba ngu xi mbodi ra
kuhu.

‘ Traducido del Espanol al Otomi por

Dabadi Thaayrohyadi
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